
MENÚMEDIAS  NUEVES
MAYO

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S
1

6 7 8 9

2

10

3

FESTIVO
GALLETA DE AVENA 

QUESO
JUGO
FRUTA

PANCAKES CON
 LECHE DE ALMENDRAS

JUGO
FRUTA

GOLFISH
JUGO 
FRUTA

PAN TOSTADO
MERMELADA

JUGO
FRUTA

TORTA DE VAINILLA
MILO
FRUTA

MINI TOSTADAS
JUGO
FRUTA

GALLETAS DE SAL
PORCION DE FRUTA

JUGO 
FRUTA

13 14 15 16 17
MINI TOSTADAS

JUGO 
FRUTA

AREPA
JUGO
FRUTA

PAN CASERO 
QUESO CREMA

JUGO 
FRUTA

GALLETAS 
CON MERMELADA

MILO
FRUTA

TOSTADAS INTEGRALES
QUESO A LA PLANCHA

JUGO 
FRUTA

20 21 22 23 24
TOSTADAS FRANCESAS

JUGO
FRUTA

BUÑUELO
JUGO
FRUTA

MILO
MUFFINS DE COCO

FRUTA

MINI CROISSANT 
JUGO
FRUTA

AREPA
JUGO
FRUTA

31
TOSTADAS INTEGRALES

MERMELADA
JUGO
FRUTA

27 28 29 30
GOLFISH

JUGO
FRUTA

PANCAKES CON
LECHE DE ALMENDRAS

JUGO
FRUTA

PINCHO DE FRUTA
JUGO

GALLETA DE AVENA
JUGO
FRUTA



MENÚ
ALMUERZO

MAYO

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S
1

6 7 8 9

2

10

3

FESTIVO
SOPA DE AVENA

PASTA CON CHAMPIÑÓN
PAN TOSTADO

ENSALADA - JUGO

CREMA DE VERDURAS
LENTEJA

ARROZ CON FIDEOS
CHIP DE ZANAHORIA

JUGO

CREMA DE ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE LENTEJA

ARROZ BLANCO
TAJADAS

ENSALADA
JUGO

SANCOCHO 
ARROZ BLANCO

AGUACATE
JUGO

SOPA DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO

ENSALADA - JUGO
 JUGO

CREMA DE ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE GARBANZO

ARROZ VERDE
PAPA CHIPS

JUGO

SOPA DE PASTA
FRIJOL

ARROZ BLANCO
MONEDAS DE PLÁTANO

JUGO

13 14 15 16 17
SOPA DE CUCHUCO

GARBANZO
ARROZ BLANCO
PAPA AL VAPOR

ENSALADA 
JUGO

CREMA DE AHUYAMA
HAMBURGUESA DE FRIJOL

ARROZ BLANCO
PLÁTANO AL HORNO
ENSALADA - JUGO

CREMA DE BRÓCOLI
ARROZ CON VERDURAS

PAPA CRIOLLA
 JUGO

SOPA DE MAÍZ
HAMBURGUESA DE LENTEJA

CASQUITOS DE PAPA
ENSALADA - JUGO

CREMA DE ESPÁRRAGOS
LENTEJAS

ARROZ BLANCO
TORTA DE ZUCCINI

JUGO

20 21 22 23 24
CREMA DE VERDURAS

HUMUS
ARROZ BLANCO

PLÁTANO CON QUESO Y 
BOCADILLO

ENSALADA - JUGO

SOPA DE PATACÓN
HAMBURGUESA DE GARBANZO

ARROZ BLANCO
PAPA SALADA
GUACAMOLE

JUGO

SOPA DE CEBADA
VERDURAS SALTEADAS

ARROZ CON FIDEOS
ABORRAJADOS

JUGO

AJIACO
ARROZ BLANCO

AGUACATE
JUGO

GARBANZO
ARROZ BLANCO

ENSALADA - JUGO

31
BANDEJA PAISA
ARROZ BLANCO

AGUACATE 
PLÁTANO AL HORNO

JUGO

27 28 29 30
SOPA DE AVENA

LENTEJAS
ARROZ BLANCO
PAPA DORADA

ENSALADA DE AGUACATE
JUGO

CREMA DE ZUCCINI
HAMBURGUESA DE FRIJOL

ARROZ CON FIDEOS
YUCA FRITA

ENSALADA - JUGO

CREMA DE AHUYAMA
ENSALADA CALIENTE

ARROZ
PAPA CRIOLLA

ENSALADA 
JUGO

SOPA DE PASTA
HAMBURGUESA DE LENTEJA

ARROZ BLANCO
JUGO



MENÚ
ONCES  TARDE MAYO

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S
1

6 7 8 9

2

10

3

FESTIVO
SANDWICH DE QUESO

JUGO
FRUTA

GALLETA DE AVENA
JUGO
FRUTA

EMPANADA DE QUESO 
Y PAPA
JUGO
FRUTA

GELATINA
 CON GALLETAS DUCALES

FRUTA

PINCHO DE FRUTA
JUGO

CEREAL CON LECHE
DE ALMENDRAS

FRUTA

PASTEL DE ESPINACA
JUGO 
FRUTA

13 14 15 16 17
GALLETAS CASERAS
PORCION DE QUESO

JUGO
FRUTA

PANCAKES CON LECHE
DE ALMENDRAS

JUGO
FRUTA

TOSTADAS INTEGRALES
CON MERMELADAS

JUGO
FRUTA

DEDITOS DE QUESO
JUGO
FRUTA

GALLETAS 
CON QUESO CREMA

JUGO
FRUTA

20 21 22 23 24
GELATINA

GALLETAS DUCALES
FRUTA

MINI TOSTADAS
CON MERMELADA

JUGO 
FRUTA

AREPA
JUGO
FRUTA

PINCHO DE FRUTA
JUGO

GOLFISH
JUGO
FRUTA

31
DEDITOS DE QUESO

JUGO
FRUTA

27 28 29 30
GALLETAS DE AVENA

JUGO
FRUTA

EMPANADA DE QUESO
JUGO
FRUTA

LECHE DE ALMENDRAS
CON CEREAL

FRUTA

PASTEL DE ESPINACA
JUGO
FRUTA


